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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-6-х классов муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

на 2023-2024 учебный год   

Учебный план  МБОУ СОШ №10 для 5-6 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №10, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №10 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана  

Предметная область «Русский язык и литература» 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на получение и совершенствование 

речевой деятельности, развитие коммуникативных умений. На изучение учебного предмета 

в 5-х классах отводится по 5 часов в неделю, в 6-х классах отводится по 6 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литература» помогает учащимся освоить искусство слова, 

способствует речевому развитию школьников, формированию речевой культуры, развивает 

интерес к самостоятельному чтению. На его изучение в 5-6 классах отводится по 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» 

Учащиеся изучают учебные предметы «Иностранный язык (английский)» или 

«Иностранный язык (немецкий) в 5 - 6-х классах по 3 часа в неделю с делением класса на 

подгруппы. В результате изучения предметов увеличивается объем используемых 

учащимися языковых и речевых средств, улучшается качество практического владения 

иностранным языком, возрастает степень самостоятельности учащихся и их творческой 

активности. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Учебный предмет «Математика» направлен на развитие образного и логического 

мышления, формирование предметных и метапредметных результатов, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач, на его изучение в 5-6 классах отводится 

по 5 часов в неделю. 
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Предметная область «Общественно-научные предметы». 

Учебный предмет «История» в 5-6 классах изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Изучение предмета способствует образованию, развитию и воспитанию личности 

учащегося способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и человечества в 

целом, активно и творчески применяющего исторические знания в учебной и социальной 

деятельности. 

Учебный предмет «География» в 5-6 классах изучается по 1 часу в неделю. Изучение 

географии способствует пониманию учащимися целостности природы, хозяйства и 

населения, воспитанию любви к малой Родине, стране, почтению к культуре других 

народов. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

призван воспитать уважительное отношение к религиозным чувствам, обеспечить 

межкультурный диалог, помочь учащемуся в формировании целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного 

мира. Он изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы». 

Учебный предмет «Биология» на основном уровне обучения направлен на 

формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, 

о ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. На изучение 

отводится в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство». 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» направлены на 

формирование у учащихся художественно-эстетического кругозора, воспитание 

музыкальной и зрительской культуры как части духовной культуры. На их изучение 

отводится по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Технология» 

Изучение учебного предмета «Технология» способствует формированию 

представлений о составляющих техносферы, о современном производстве и о 

распространенных в нем технологиях, о технологической культуре производства, развитии 

культуры труда подрастающих поколений, становление системы технических и 

технологических знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических 

качеств личности. В 5-6 классах на изучение учебного предмета отводится по 2 часа в 

неделю с делением класса на подгруппы. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной 

активности и формирование физической культуры учащихся. 

На изучение данного учебного предмета в 5-6 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 5 классах реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательной организации. 

За счет часов данной части вводится учебный предмет «Информатика» (1 час в 

неделю) с целью формирования научного мировоззрения, развитию интеллектуальных 

способностей и познавательных интересов учащихся. Для усиления учебного предмета 

«Математика» вводится курс «Практико-ориентированные задачи по математике»  

(1 час в неделю) с целью овладения системой математических знаний и умений, 

необходимых для применения в практической деятельности. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о системе оценок, формах, порядке и периодичности текущего контроля и 

промежуточной аттестации». 

Основными формами промежуточной аттестации являются 

Предмет 5 классы 6 классы 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература Тестирование Тестирование 

Иностранный язык  

(английский, немецкий) 

Контрольная работа  

(лексико-грамматические 

задания, говорение) 

Контрольная работа  

(лексико-грамматические 

задания, говорение) 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

История Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Музыка Письменный зачёт Письменный зачёт 

ИЗО 

 

Творческая работа Творческая работа 

Технология Защита проекта Защита проекта 

Физическая культура Сдача нормативов (основная группа)  

Тестирование (подготовительная и специальная группы) 

  

Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных отметок и 

отметки, полученной на промежуточной аттестации, согласно правилам математического 

округления. 
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Учебный план 5-6 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                    Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и  

 литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 33 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3/3 3/3 3 3/3 3 24 

Иностранный язык (немецкий) 3 - - 3 - 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 30 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание - - - 1 1 1 3 

География 1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 6 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 24 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого  27 27 27 29 29 29 168/198 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 1 1 1 9 

Информатика  1 1 1 1 1 1 6 

Практико-ориентированные задачи по математике 1 1 1    3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при    5-дневной 

учебной неделе  
29 29 29 30 30 30 177/207 

Учебная нагрузка на класс 34 34 34 35 35 35 207 
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